
Todo el mundo tiene de vez 

en cuando sentimientos de 

ansiedad, angustia, tristeza u 

otros sentimientos difíciles 

de superar. Cuando las 

preocupaciones emocionales 

o de comportamiento están 

perturbando su vida, es el 

momento de pedir ayuda. La 

intervención temprana de un 

problema de salud mental puede 

ayudar a evitar que el problema 

se agrave, pero en caso de 

una crisis de salud mental, el 

Equipo Móvil de Crisis está 

aquí para usted. 

Horario de atención 
de lunes a viernes, 
de 8:00 a. m. a 10:00 p.m. 

Fines de semana y feriados 
de 10:00 a. m. a 6:30 p.m. 

Fuera de horario 
Un servicio de respuesta de 
guardia está disponible para 
emergencias de salud mental 
fuera de horario. 
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