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¿Qué necesito saber sobre los NSAID? 

(su pronunciación en inglés es “EN-sed”) 
 
 

Los medicamentos son una de las herramientas que su médico tiene para tratar su 

lupus. Tomar sus medicamentos como lo sugiere su médico mejorará su lupus. Y 

pueden prevenir problemas de salud más graves en el futuro. Si no toma sus 

medicamentos correctamente, puede poner en riesgo su salud y quizás su vida. 
 

 
 
 

¿Por qué estoy tomando este medicamento? 
 

Los fármacos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID, por sus siglas en inglés) son 

medicamentos que alivian o reducen el dolor. Los NSAID también ayudan a reducir la 

hinchazón en las articulaciones y otras partes del cuerpo para que se sienta mejor. 
 

Los ejemplos más populares de este grupo de medicamentos son la aspirina y el 

ibuprofeno. Es posible que su médico requiera que tome los NSAID incluso cuando 

esté tomando otros medicamentos para el lupus. 
 

 
 

¿Cómo tomo este medicamento? 
 

¶ Su médico requiere que tome tabletas de  mg. 

¶ Tome tabletas por vía oral veces al día. 

¶ Tome este medicamento con comida. (Tome el medicamento justo antes, justo 
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IMPORTANTE 
 
 

Llame a su médico 

lo antes posible 

si tiene: 
 
 

¶ Ritmo cardíaco 
rápido 

¶ Problemas para 

deglutir 

¶ Dolores en el pecho 

¶ Náuseas 

¶ Vómitos 

¶ Dolor de estómago 

¶ Sarpullido 

¶ Comezón 

¶ Dolores de cabeza 

¶ Mareos 

¶ Somnolencia 

¶ Retención de 
líquidos (demasiada 
agua en el cuerpo, 
lo que causa 
hinchazón de las 
piernas, pies, 
manos, cara u otras 
partes del cuerpo) 

¶ Moretones o 
sangrado 
inexplicables 

¶ Zumbidos o ruidos 
en el oído (tinnitus) 

¿Hay algún efecto secundario? 
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