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	¿Cómo sé si tengo depresión?
	Si le preocupa que pueda lastimarse a sí mismo o a otra persona, busque ayuda médica lo antes posible.

	¿Qué hago si me siento nervioso o ansioso?
	¿Qué es un ataque de pánico?
	¿Cuál es el número de teléfono del médico? (585) 486-0901

